Droga Mamo, drogi Tato!

Jak zapewni¢ dziecku bezpieczny powrot do
szkoty/przedszkola po wakacjach?

Witamy w kolejnym roku szkolnym! Wakacje minety jak w mgnieniu oka, a teraz nadszedt
czas, aby nasze pociechy wrécity do przedszkoli i szkét. Aby ten powrdét byt nie tylko
radosny, ale i bezpieczny, przygotowali§my dla Was kilka cennych wskazéwek. Wszystko to
w ramach akcji "Bezpieczny powrét do szkoty", ktérg prowadzi farmaceutyczna platforma
edukacyjna leki.pl.

Choroby, ktére Twoje dziecko moze przyniesc z placowki

Nasze dzieci, niczym mali odkrywcy, czesto przynoszg do domu rézne ,pamigtki” z
przedszkola czy szkoty. Niestety, nie zawsze sg to tylko rysunki czy nowe umiejetnosci. Oto
kilka popularnych chordb, na ktére nasze maluchy sg narazone w przedszkolach i szkotach
podstawowych:

e ospa wietrzna — choroba objawiajgca sie charakterystycznymi czerwonymi krostkami,
ktére moga uporczywie swedziec;
wszawica — inwazja pasozytow (wszy), ktore osiedlajg sie na skérze gtowy;
owsica — zakazenie wywotane przez drobne pasozyty (owsiki), ktére moga
powodowac¢ dyskomfort i swedzenie w okolicach odbytu.

Profilaktyka chorob jako klucz do zdrowia

Wszyscy wiemy, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Dlatego tak wazna jest profilaktyka! Kilka
prostych nawykow moze uchronié¢ nasze dzieci przed niechcianymi gosémi w postaci
wirusow, bakterii czy pasozytéw. Czego musimy nauczy¢ dzieci, i na co sami, jako rodzice,
musimy potozy¢ wiekszy nacisk?

e Regularne mycie rgk — niby banat, ale jaki skuteczny! Przypominajmy dzieciom, ze
mycie rak przed jedzeniem, po powrocie do domu czy po skorzystaniu z toalety to
podstawa.

e Wietrzenie pomieszczen — swieze powietrze to zdrowe powietrze. Pamietajmy o
regularnym wietrzeniu sal lekcyjnych, sal zabaw i pokoi dzieciecych.

e Zdrowa dieta — witaminy i mineraty to najlepsze wsparcie dla odpornosci naszych
dzieci. Dbajmy, aby w ich diecie nie zabrakto Swiezych warzyw i owocow, a takze
zrodet kwasow omega.



Wszawica pod lupg

Wszawica, mimo ze czesto kojarzy nam sie z reliktem przeszitosci, wcigz potrafi zaskoczyc.
Jak jg rozpozna¢? Maluchy zaczynajg sie drapaé po gtowie, a na witosach mozemy
zauwazy¢ mate, biate kulki, czyli gnidy. Wszy sg malutkie, ale bardzo wytrwate i ciezko je
usungcé.

Co ciekawe, wszy glowowe majg preferencje co do miejsc na gtowie! Najczesciej mozna je
znalez¢ za uszami oraz na karku, gdzie skora jest cieplejsza i bardziej wilgotna. Co wiecej,
jedna samica wszy moze ztozy¢ nawet do 10 jaj dziennie, co pokazuje, jak szybko ta
choroba moze sie rozprzestrzenia¢! Wszy sg tez dos¢ sprytne — potrafig przezy¢ poza skérg
gtowy nawet do dwéch dni, czekajgc na swojego nhowego gospodarza.

Owsica bez tajemnic

Owsica to dos¢ nieprzyjemna i swedzgca dolegliwos¢, ktéra potrafi zaskoczy¢ zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Jak jg rozpoznaé? Dzieci, zwtaszcza nocg, mogg narzekac na swigd
w okolicy odbytu, co jest spowodowane przez samice owsikow sktadajgce tam jaja. Moga
tez by¢ niespokojne i mie¢ problemy ze snem. Warto zwréci¢ uwage na biate, cienkie
robaczki, ktére mozna dostrzec w okolicach odbytu lub nawet na poscieli.

Owsiki sg najbardziej aktywne w nocy, kiedy to samice wychodzg z odbytu, aby sktadac jaja
na skérze. Jaja owsikdéw sg mikroskopijne i mogg przezyé na powierzchniach nawet przez
kilka tygodni! Owsiki moga przemieszczac sie nawet do 12 cm od odbytu, co dodatkowo
zwieksza ryzyko rozprzestrzenienia sie zakazenia. Owsica jest wiec wyzwaniem
higienicznym, ale dzieki odpowiednim dziataniom mozemy szybko pozby¢ sie tych
nieproszonych gosci.

Ospa na celowniku!

Ospa wietrzna to choroba, ktérg wiekszos¢ z nas pamieta z dziecinstwa — te mate, czerwone
krostki, ktére swedzg jak szalone! Jak jg rozpoznac¢? Najpierw pojawia sie gorgczka i
uczucie ogoélnego ostabienia, a potem na skérze zaczynajg wyskakiwacé charakterystyczne
pecherzyki wypetnione ptynem.

Krostki ospy pojawiajg sie falami, co oznacza, ze na ciele dziecka mozemy zobaczy¢
jednoczesnie zaréwno swieze, czerwone krostki, jak i te, ktore juz zaczynajg sie goic.
Pecherzyki te sg bardzo zarazliwe az do momentu, gdy pokryjg sie strupkami.



Nie zapominajmy o tym, ze ospa wietrzna moze prowadzi¢ do powiktan, takich jak zakazenia
skory spowodowane nadmiernym drapaniem sie! Co nie mniej wazne, ospa jest
wywotywana przez wirusa Varicella-zoster, ktéry lubi pozostawaé w naszym organizmie w
uspieniu przez wiele lat i w przysztosci wywotaé potpasca..

Skad czerpac wiedze i wsparcie?

Dzieki odpowiedniej wiedzy i profilaktyce mozemy zapewni¢ naszym dzieciom bezpieczny
powr6t do szkoty i przedszkola po wakacjach. Choroby wieku dzieciecego, takie jak ospa
wietrzna, wszawica czy owsica, mogg by¢ ucigzliwe, ale z odpowiednimi informacjami i
dziataniami jestesmy w stanie szybko je rozpoznac i skutecznie zwalczac. Jesli chcesz
dowiedziec¢ sie wiecej na temat poszczegdinych chordb, skorzystaj z naszej edukacyjne;j

platformy leki.pl.



