Jesli cheesz, by Twoje dziecko mialo sprawny jezyk, wargl, policzki | podniebienie miekkie, zacheca) je do cwiczen |
pokoLan ich na Ldjccmch Ta zabawna gimnastyka buzi pomoze dziecku tadniej i v yrazmq mawic. Wyi-‘o zystu)

weiggania go ustam |bez uzycia st{u COW. C\s czenia nie powinny [M-dC dlugo \‘-y*)ta czy F\lkd minut
dziennie. Moze ponizsze przyklady zainspiruja cala Twoja rodzine do innych wspolnych zabaw
w kuchenna logopedie®, Zyczymy smacznego!

t;»ii.‘-;:Jedzenie ~Stonych paluszkow 2. Trzymanie zebami i wargami Lizanie czubkiem jezyka duzych

bez przytrzymywania ich dlonia. lekkich produktow na malej lizakow lub lodow, ale nie lodow
plastikowej tyzeczce. na patyku typu ,,Bambino”.

4, Trzymanie wargami i zebami 5. Picie jogurtu lub gestego 6. Przysysanie i przenoszenie
nitki z zawiazanym na jej soku przez ,zakrecone™ stomki. za pomoca stomki roznych produktow
koncu matym cukierkiem. spozywezych z jednej miseczki
do drugiej, poczawszy od najlzej-
Dt szych, np. kulek czekoladowych,
7. Zlizywanie czubkiem jezyka Stomka powinna by¢ przytrzymywana
rozsmarowanego na talerzu dzemu, $rodkiem ust { nie powinna byc
miodu czy ketchupu w ksztalcie przygryzana. Przenoszone przed-

np. serca, kola, kwiatka, mioty powinny by¢ wigksze niz
$rednica stomki, by dziecko sie nimi

Opricowsnie: nie zachtysneto! Po wykonaniu ¢wi-

St (S czenia dziecko w nagrode moze
7

Joarna hl‘) o Bucoen hp. Z}eﬁé kulkf.




