Wychowanie dziecka do samodzielnosci

Drogi Rodzicu, czy zdarzyto Ci sie ogladac tyzwiarstwo figurowe? A czy po takiej
kilkukrotnej obserwacji potrafisz skoczy¢ ,Salchow”? Zapamietaj, ze Twoje
dziecko réwniez musi nabyé umiejetnosci poprzez ciaggta potrzebe wsparcia

zachety i ¢wiczenie umiejetnosci a nie ciggtego wyreczania.

Samodzielnos$¢, czyli gotowos¢ do podejmowania zadan opartych na osobistej
aktywnosci, ktorej zrodtem jest wola dziatania i akceptacja celu, jest naturalng,
rozwojowq potrzebg dziecka. Od swoich narodzin pokonuje ono do$¢ trudng
droge, przechodzac stopniowo od catkowite]j zaleznosci od Swiata zewnetrznego
w okresie niemowlectwa, do dojrzatosci i niezaleznosci. To, czy jako Rodzicie

i opiekunowie utatwimy mu te podroz, zalezy tylko od naszej postawy.

W okresie dziecinstwa kazdy cztowiek nabywa olbrzymia ilos¢ kompetencji,
gromadzi doswiadczenia, zdobywa wiedze potrzebng mu w kolejnych latach
zycia. Pierwszymi obszarami, w ktérych dziecko moze rozwija¢ swoja

samodzielnos$¢, sg zabawa i samoobstuga.
Rodzice bardzo czesto wyreczajg swoje dzieci w samoobstudze

z leku o jego bezpieczenstwo,

e poOniewaz uwazajg, ze jest to dla niego za trudne,
« z powodu braku czasu na podejmowanie (czesto nieudanych) prob,
« z obawy, ze cos zepsuje,

» z przekonania, ze dorosty zrobi to lepiej i doktadniej,



e W ocenie rodzica dziecko wciaz jest niezaradne i wymaga pomocy.

Ograniczenie samodzielnosci fizycznej dziecka moze skutkowaé brakiem
pewnosci siebie, obnizeniem poczucia wifasnej wartosci, poczuciem ciggtej
zaleznosci, co w konsekwencji przektada sie na problemy w adaptacji do nowych
warunkow, problemy w kontaktach z réwiesnikami, duze ktopoty w codziennym
funkcjonowaniu bez opieki rodzicow, zahamowanie odwagi i ciekawosci
poznawczej. Dlatego tak wazine jest wypuszczenie dzieci spod troskliwych

skrzydet rodzica. Jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze nauka samodzielnosci:

1. jest mozliwa tylko w praktyce: mate dzieci uczg sie poprzez nasladowanie,
dlatego wyjasnienie dziecku, jak wykonaé¢ dang czynnos$¢ jest

niewystarczajgce.

2. trwa dtugoi nie jest fatwa : chodzi o prawidtowe wykonywanie czynnosci,

a takze ksztattowanie odpowiednich nawykéw (np. mycie zebdw).

3. wymaga poswiecen: dlatego poczagtkowo nalezy nastawi¢ sie na batagan

i zamieszanie.

4. wymaga dziatania w praktyce: dostrzezenie prawdziwego efektu swoich
dziatan nie jest mozliwe, gdy zastgpimy wszystkie przedmioty codziennego

uzytku zabawkami.

5. moze odbywac sie tylko w obecnosci zyczliwych oséb: dzieci chetniej
podejmg nowe wyzwania widzgc aprobate i rados¢ dorostego ze swoich

sukcesow.

6. musi by¢ bezpieczna : nalezy jasno wytyczy¢ granice.



7. jest mozliwa tylko wtedy, gdy uwzglednia sie popetnianie bteddéw : nie
strofujmy dzieci, zamiast tego wyjasnijmy, jak uporaé sie z problemem.
Niektdre czynnosci sg trudne i niekiedy trzeba czekaé wiele dni, aby zostaty

wykonane prawidfowo.

8. wymaga dostosowania otoczenia do potrzeb i mozliwosci dziecka (np.

dostawienie stotka odpowiedniej wysokosci).

Samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwija koncentracje, ksztattuje
rowniez podzielno$¢ i wybidrczos¢ uwagi, sprzyja zapamietywaniu. Dziecko,
poznajgc efekty witasnej aktywnosci, jest konfrontowane ze swoimi
mozliwosciami, czerpie satysfakcje ze swoich dziatan. Staje sie réwniez twércze

i odwazne. Ma poczucie sprawstwa oraz odpowiedzialnosci na wtasne dziatania.

Pamietajmy, ze ,trening czyni mistrza”, a doswiadczanie jest najlepszg formg
nauki. Dlatego przygotuj sciereczki, zmiotke oraz duzo cierpliwosci i pozwdl
swojemu dziecku zaktadad buciki, zapinaé guziki, nalewac¢ wode do szklanki i lepic¢

z Tobg pierogi.

Jak wiec wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka?

Okazuj szacunek dla dzieciecych zmagan;

Pozwalaj dziecku na ¢wiczenie nowych umiejetnosci (na miare jego

potrzeb i mozliwosci);

Staraj sie chronié dziecko, ale pozwdl réwniez doswiadczy¢ niepowodzenia;

Zachecaj do podejmowania proéb;



» Nie odbieraj nadziei, wspieraj w sytuacji porazek i ucz aktywnego ich

pokonywania;
o Przekonuj, ze jestes dumny z jego pracy i wysitku;
« Nie uzalezniaj dziecka od siebie, ono ma prawo do autonomii;
o Okazuj cierpliwos¢ dla podejmowanych przez dziecko préb;
o Nigdy nie wyreczaj dziecka, jesli dana czynnos¢ lezy w zakresie jego
mozliwosci!
opracowata
Matgorzata Kasperek
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